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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz,
a reviziei In cadrul editiei procedurii operationale.
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1. Aprobat Manea Diana Director al IMSP IMU /e l
2. Verificat | Maxim Igor Vicedirector medical
3. Verificat Vovc Liviu $‘c1.s%‘c~1-rc '\1‘.‘”“9“”‘”““'
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1. . ateoa Veranie * oot S (IR 2005 //
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.
Nr. Editia/revizia in Componenta revizuita Modalitatea | Data de la care se aplica
Crt. cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau
reviziei editiei
| 2 3 4
2.1. Editia 1 2025
2.2. Revizia 1 2030

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii operationale.

Nr. Exem Nume gi
Scopul . . Data
Crt. e . | plar Compartiment Functia premum . . .. | Semnatura
difuzirii ar o primirii
1 2 3 4 5 6 7
3.1. | Aplicare 1 Administratia Vlcedl_rector Maxim
i medical Igor
3.2. | Aplicare 2 Sectia Managementul v
e e ove
Calitatii serviciilor Sef o
. Liviu
medicale

3.3. | Aplicare 3 Administratia As_lstent Pinteac
medical sef Olga
3.4. | Aplicare 4 Serviciul audit intern Sef Rusu lon
3.5. | Aplicare S Farmacie Diriginte Bgrg_an
Viorica
3.6. | Aplicare 6 Sectia Oftalmologie As_,lstent Botnaru
medical sup. Olga
3.7. | Aplicare 7 Asistent Talmaci

UPU

medical sup. Natalia
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3.8. | Aplicare 8 Sectia Neurologie Asistenta Plesca
BCV medicala sef Natalia
3.9. | Aplicare 9 . Lo Asistenta Cioran
Sectia Neurochirurgie :
medicala sef | Eleonora
3.10. | Aplicare 10 Sectia OME As_lstenta Mura
medicala sef Oxana
3.11. | Aplicare 11 . . Asistenta Darsalia
Sectia Boli Interne . )
medicala sef Marina
3.12. | Aplicare 12 Sectia Endoscopie As_lstenta Arpentin
medicala sef Ana
3.13. | Aplicare 13 Sectia Chirurgie Asistenta Chircu
Spinala medicala sef Oxana
3.14. | Aplicare 14 Sectia Ortopedie si Asistenta Dulce
Traumatologie 1 medicala sef Ana
3.15. | Aplicare 15 Sectia Ortopedie si Asistenta Tofan
Traumatologie 2 medicala sef Lilia
3.16. | Aplicare 16 Sectia Ortopedie si Asistenta Rotaru
Traumatologie 3 medicala sef Elena
3.17. | Aplicare 17 . . Asistenta Panfil
Sectia Reanimare .
medicala sef Ana
3.18. | Aplicare 18 Sectia Anesteziologie Asistenta Vozian
si Terapie Intensiva medicala sef | Svetlana

4., SCOPUL PROCEDURII

Asigurarea unei masuratori corecte si standardizate a presiunii intraoculare (P10)
folosind tonometrul Maklakov, in vederea diagnosticarii si monitorizarii afectiunilor
oculare, in special a glaucomului.

5. DOMENIUL DE APLICARE
Prezenta procedura se aplica personalului medical (asistenti medicali, medici
oftalmologi, rezidenti) implicat in determinarea, monitorizarea si inregistrarea
presiunii intraoculare a pacientilor examinati in cadrul IMSP IMU.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA
Surse normative / ordine de referinta utile
« Protocolul Clinic National ,,Glaucomul primar la adult” (PCN-378)

o Aprobarea: Ordinul MSMPS nr. 1056 din 13.11.2020 privind aprobarea PCN
,Glaucomul primar la adult”.

o Protocolul contine recomandari privind diagnosticul, evaluarea si monitorizarea
glaucomului, inclusiv mentiuni privind masurarea tensiunii intraoculare.

o Ordin al Ministerului Sanatatii privind actele normative de standardizare a
serviciilor medicale

o Ordinul MS nr. 1024 din 12.12.2024 ,,cu privire la aprobarea Metodologiei de
elaborare si implementare a actelor normative de standardizare a serviciilor de
sanatate”
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« Ordin privind procedura operationala - cadru in institutiile medicale
o Ordinul MS nr. 426 din 06.06.2017 ,,Cu privire la aprobarea Procedurii
operationale-cadra privind elaborarea procedurilor”
o Acest document defineste modul in care institutiile medicale trebuie sa
elaboreze, valideze si implementeze proceduri operationale interne.
o Ordinul MS privind aprobarea protocoalelor / standardelor in oftalmologie
o Ordinul MSMPS nr. 1056/2020 este cel care aproba PCN-378 (,,Glaucomul
primar la adult”) in domeniul oftalmologic. Pe site-ul Ministerului Sanatatii, in
sectiunea ,,Ghiduri, Protocoale, Standarde / Oftalmologie” apare PCN-378 ca
document normativ aprobat.
o Legi si legiatura legala cu actele normative medicale
o Legeanr.411/1995 ,cu privire la ocrotirea sanatatii” — fundament pentru
elaborarea actelor normative din domeniul sanatatii.
o Legea privind evaluarea si acreditarea in sanatate (ex: Legea nr. 552/2001) —
referintd pentru standardele si procedurile 1n institutiile medicale.

Echipamente si materiale necesare

o Tonometrul Maklakov (cu greutati standard de 10 g)

« Vopsea tip tampon (cerneala oftalmologica sau pasta de timbrare)

« Anestezic local oftalmic (ex: tetracaina 0.5%, proparacaina)

o Picatura de fluoresceina (optional)

o Foita de hartie alba sau hartie de filtru

o Ruler / rigla metrica cu gradatii fine (in mm)

« Solutie antiseptica pentru dezinfectare (alcool 70% sau clorhexidind)
o Manusi de unica folosinta, tifon steril

« Lanterna de examinare

7. Responsabilitati

« Medicul oftalmolog: efectueaza procedura si interpreteaza rezultatele.
« Asistentul medical: pregateste materialele, pozitioneaza pacientul, aplica anestezicul,
asista medicul.

8. Descrierea Procedurii
8.1. Pregatirea pacientului

1. Se explicd pacientului scopul procedurii si se obtine consimtamantul informat.
2. Se asaza pacientul 1n pozitie sezanda, cu capul sprijinit pe un suport fix sau mentinut
in pozitie verticala.
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3. Se aplica 1-2 picaturi de anestezic local in sacul conjunctival inferior, in fiecare ochi,
cu un interval de 1-2 minute intre picaturi.
4. Se asteapta 3-5 minute pentru instalarea efectului anestezic complet.

8.2. Pregitirea tonometrului Maklakov

1. Se dezinfecteaza suprafata cilindrului metalic cu alcool 70% si se lasa sa se usuce.
2. Se Tnmoaie baza cilindrului in cerneala oftalmologica sau pasta de marcare.
3. Se asigura ca pe suprafata tamburului este o peliculd uniforma de vopsea.

8.3. Masurarea presiunii intraoculare

1. Se solicitd pacientului sa priveasca drept inainte, cu ambii ochi deschisi.

2. Se tine pleoapa superioara si inferioara cu degetele (fara a apasa pe globul ocular).

3. Se pozitioneaza cilindrul tonometrului perpendicular pe centrul corneei si se aplica
usor, timp de 1-2 secunde, lasand tonometrul sa se aseze cu propria greutate (10 g).

4. Se ridica tonometrul si se asaza imediat pe hartia alba (sau hartia de filtru), pentru a
imprima cercul de cerneala rezultat de pe cornee.

5. Se repeta procedura pentru celalalt ochi, folosind cealaltd baza a tonometrului sau un

tonometru curatat.

8.4. Curitarea post-procedura

1. Se spald ochiul cu ser fiziologic, daca este necesar.
2. Se dezinfecteazd tonometrul dupa utilizare.

9. Interpretarea rezultatelor

« Diametrul amprentei circulare obtinute pe hartie este invers proportional cu presiunea

intraoculara.

o Cu ajutorul unei rigle gradate, se masoara diametrul cercului imprimat in milimetri.
« Se consulta tabelul de conversie Maklakov pentru a transforma dimensiunea cercului

in valoare de presiune (mmHg).

Exemplu:

« Amprentd cu diametrul de 3 mm — PIO = 25 mmHg
« Amprentd cu diametrul de 5 mm — PIO = 15 mmHg
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10. Valori de referinta
o PIO normald: 10-21 mmHg
o PIO > 21 mmHg — posibila hipertensiune oculara sau glaucom
« PIO < 10 mmHg — posibila hipotonie oculara (risc de dezlipire de retina, atrofie)

11. Precautii si contraindicatii

« Contraindicat in:
o Leziuni corneene
o Infectii oculare active (conjunctivitd, cheratita)
o Interventii chirurgicale recente
« Se va evita aplicarea presiunii pe globul ocular in timpul procedurii.
« Se dezinfecteaza riguros instrumentele pentru a preveni transmiterea infectiilor.

12. inregistrarea datelor

« Se noteaza 1n fisa pacientului:
o Data si ora examinarii
o Valoarea PIO pentru fiecare ochi
o Observatii legate de aspectul ochiului sau reactii ale pacientului

13. CUPRINS:
Numarul
componentei in Denumirea componentei Pag
cadrul procedurii din cadrul procedurii operationale
operationale
Coperta 1
1 Lista responsabililor de elaborare 2
2 Situatia editiilor 2
3 Lista persoanelor la care se difuzeaza 2-3
4 Scopul procedurii 3
5 Domeniul de aplicare 3
6 Documente de referinta 3-4
7 Responsabilitdti 4
8 Descrierea prezentei proceduri 4-5
9-12 Inregistrarea si interpretarea rezultatelor 5-6
13 Cuprins 6




